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C10 通信教育講座「安全運転‐思いやり運転のすすめ」補足資料 

『2026 年 4月からの自転車ルール改正』 
 
2026年 4 月 1日の道路交通法改正により、自転車の交通ルールは大きく変わりました。
この資料は、改正の内容を Q&A;形式でまとめたものです。自転車の運転をするときも、
安全と思いやりを心がけましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

車と自転車の間隔は、1.5m 以上空けることが推奨されています。 

 



【自転車を運転する際の注意点 まとめ】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※より詳しい内容は、政府広報オンライン等をご覧ください。 
 
 


