
■JTEX各種研修一覧

Ａ．技術系資格取得対策研修 Ｅ．新入社員・新入社員フォロー研修

1 第一種電気工事士　学科・技能対策研修 1 新入社員ビジネスマナー研修

2 第二種電気工事士　学科・技能対策研修 2 社会人基礎力研修

3 電験三種　試験直前研修 3 ビジネスマインド養成研修

4 第３種冷凍機械責任者研修 4 新入社員フォローアップ研修（先輩とのコミュニケーションの取り方）

5 衛生管理者対策研修 5 新入社員フォローアップ研修（後輩への接し方）

6 1級土木施工管理技士 一次試験対策研修 6 技術者としての土台作り研修

7 1級土木工事施工管理技士 二次検定対策 7 新入社員ICT研修

8 1・2級 電気工事施工管理技士 一次試験対策研修

9 1・2級 電気工事施工管理技士 二次試験対策研修 Ｆ．年次研修　

10 1・2級 管工事施工管理技士　二次試験対策研修 1 入社2年次研修

11 エネルギー管理士 （熱分野）対策研修 2 入社3年次研修

12 エネルギー管理士 （電気分野）対策研修 3 入社5年次研修

13 QC検定（2・３級）対策研修 4 入社10年次研修

14 ITパスポート対策研修 5 入社15年次研修

Ｂ．機械保全・設備関連研修　 Ｇ．階層別研修　

1 1年目技能職 機械保全（機械系）研修＜座学＋実技＞ 1 若手社員向けキャリア研修

2 2年目技能職 機械保全（機械系）研修＜座学＋実技＞ 2 リーダー研修

3 2年目技能職 機械保全（電気系）研修＜座学＋実技＞ 3 主任研修

4 機械保全（1・2級機械系）実技試験対策セミナー（単社研修） 4 班長・作業長研修

5 高圧電気取扱特別教育研修 5 係長研修

6 新任管理職研修

C．ものづくり技術研修　 7 中堅課長研修

1 自動車技術研修（実務編） 8 フォロワーシップ研修

2 電気・計測概論基礎研修

3 図解力・製図力向上研修 Ｈ．経営層向け研修　

4 信頼性基礎研修 1 戦略思考研修（基礎）

5 実験計画法研修 2 人的資本経営を学ぶ研修

6 Excelによる統計的手法研修

7 FMEA／FTA基礎研修 Ｉ．各種マネジメント研修

8 VＥ（価値工学）研修 1 TWI研修

9 熱設計の基本と応用 2 TWI-JI研修

10 パワーデバイス基礎研修 3 プロジェクトマネジメント研修

11 知的財産基礎研修 4 チームビルディング研修

5 チームワーク研修（サブリーダー対象）

Ｄ．ものづくり技能研修　 6 リーダーシップ研修

1 ５Ｓ研修 7 部下育成研修

2 ５Ｓ＆見える化研修

3 労働安全研修 Ｊ．考課者・被考課者研修

4 生産管理研修 1 考課者研修

5 コストダウン活動研修 2 評価者研修

6 現場改善基本手法研修 3 フィードバック研修

7 在庫削減実践研修 4 面接官研修

8 品質管理ステップアップ研修 5 被考課者研修

9 新ＱＣ7つ道具研修

10 材料と加工技術の基礎知識研修 Ｋ．メンター・OJT研修

11 機械要素と機械設計の基礎知識 1 １on１研修

12 切削加工の基本研修 2 １on１ミーティング研修

13 してはいけないで学ぶ 工具研修＜座学＋実技＞ 3 新入社員トレーナー育成研修

14 ISO9001基礎研修 4 メンター・メンティー研修

5 OJTトレーナー研修

6 コーチング研修



Ｌ．自己改善・自己分析研修 Ｒ．ビジネス資料・企画書作成研修

1 アンガーマネジメント研修 1 文章力向上研修

2 アンコンシャスバイアス研修 2 ビジネス文書スキルアップ研修

3 レジリエンス基礎研修 3 ビジネスライティング 文章力向上

4 レジリエンス実践研修 4 企画書・報告書訴求力向上研修

5 GRIT（やりぬく力）研修 5 プレゼンテーション資料訴求力向上研修

6 自己理解のための心理学研修

7 マインドフルネス研修 Ｓ．離職防止・モチベーション・メンタル研修

8 教わる力研修 1 オンボーディング研修

9 アンラーニング（学びなおす力）研修 2 モチベーションアップ研修

3 部下のモチベーション向上研修（管理職対象）

Ｍ．課題発見・業務改善研修 4 メンタルヘルスセルフケア研修

1 なぜなぜ分析研修 5 メンタルヘルスラインケア研修

2 問題解決力研修（基礎） 6 介護離職防止のための対応研修

3 問題解決力研修（実践）

4 問題解決・業務改善研修

5 業務改善研修 Ｔ．法律関連・ハラスメント防止研修

6 リスクマネジメント研修 1 派遣法・下請負法研修

7 心理的安全性向上研修 2 コンプライアンス基礎研修

8 企業理念浸透研修 3 ハラスメント基礎研修

4 ハラスメント防止研修（管理職向け）

Ｎ．思考力・発想力研修 5 カスタマーハラスメント対応研修

1 ロジカルシンキング研修 6 人権研修

2 クリティカルシンキング研修

3 もっと仕事をおもしろく！成果を出す　思考力・発想力向上研修 Ｕ．マナー・電話応対研修

4 企画力研修 1 ビジネスマナー研修

2 電話応対スキルアップ研修

Ｏ．タイムマネジメント研修 3 クレーム対応研修

1 段取り力強化研修

2 タスクマネジメント研修 Ｖ．ビジネス数字・財務関連研修

3 タイムマネジメント研修 1 ビジネス数字の見方・考え方 研修

4 ファシリテーション研修 2 財務分析研修

5 ジョブアサイン研修 3 収益改善力強化研修

Ｐ．コミュニケーション研修 Ｗ．PC関連・AI活用研修

1 コミュニケーション研修 1 IT基礎研修

2 スベらないコミュニケーション研修 2 ITリテラシー向上研修

3 ビジネスコミュニケーション研修（店舗勤務者向け） 3 Excel基礎研修

4 自己を知る 他者を知る組織力強化のためのコミュニケーション 4 Excel応用研修

5 オンラインコミュニケーション研修 5 Word基礎研修

6 アサーション研修 6 PowerPoint基礎研修

7 傾聴力研修 7 テレワーク導入・活用の進め方

8 伝達力研修 8 生成AI活用基礎研修

9 雑談力向上研修

Ｘ．キャリアプラン・ワークライフバランス研修

Ｑ．営業・プレゼンテーション研修 1 キャリア開発研修（キャリアビジョンの明確化）

1 営業力強化研修 2 キャリアプランの考え方研修

2 提案力研修 3 プロティアンキャリア研修

3 提案型営業力養成研修 4 ワークライフバランス研修

4 プレゼンテーション研修 5 ５０代向けキャリア研修

5 ロジカルプレゼンテーション研修

6 折衝力・交渉力研修 Ｙ．その他テーマ

7 ネゴシエーション研修 1 防災とBCP（事業継続計画）研修

8 マーケティング研修


